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Comédienne et metteuse en scène, Agnès Valentin a très tôt éprouvé une passion pour les mots qui l’a conduite vers 
le théâtre. À la suite d’évènements marquants, sa lecture assidue de la poésie et des grands textes a suscité chez 
l’autrice une nécessité d’écrire.Fauchée par le Covid en 2020, elle vit désormais avec un corps empêché comme si un 
intrus s’y était durablement installé. Atteinte d’un Covid long, Agnès Valentin lutte dans ce livre avec ses mots et ses 
poèmes. Elle évoque la traversée de sa maladie à l’évolution incertaine, avec ses vertiges et ses contraintes, mais aussi 
les éclaircies salutaires que lui apportent l’Aimé, la voix qui naît de ses poèmes et la mer, lieu de tous les possibles. 
L’autrice porte ici une parole poétique intime mais qui pourrait être commune à tant d’autres malades laissés dans le 
désarroi. Que peut la poésie ? Sinon être le territoire d’une résistance salvatrice par l’expression de sentiments qui 
surgissent dans ce combat que mène la poète. 

 

…/  Nuits souvent rudes 
Au corps étrillé    Un trou noir 
Où les rêves   
Tombent 
À pic 
 
Le visage tendu comme un arc 
Je pousse le battant du jour 
Comme le laboureur pousse 
Sa herse         Arracher la vie 
À la fatigue    Un labeur 
À part entière /… 

 


